
Contexte

Avec la hausse continue des prix de l’énergie, 12 millions de Français sont aujourd’hui
confrontés à des difficultés pour chauffer convenablement leur logement. Ce problème, qui
prend de l’ampleur, a résonné parmi les spectateurs, témoins des difficultés que cette
situation fait peser sur le budget des ménages. Le choix du spectacle « Théâtre Impro Réno »
répondait à une volonté de rendre cette thématique accessible, en abordant avec humour
et légèreté des questions techniques.

12 millions de personnes souffrent de précarité énergétique en France
Avec l’accroissement de la précarité, la mauvaise qualité thermique de millions de logements et
l’augmentation des coûts de l’énergie et des loyers, de plus en plus de ménages n’ont pas les
moyens où ne parviennent pas à chauffer leur logement correctement.
De manière générale, on constate que l’accès à l’énergie, qui est pourtant un droit inscrit dans
la loi, est de plus en plus compliqué.

La précarité énergétique : une forme de mal logement qui s’aggrave
La précarité énergétique, c’est aussi l’été. En 2023, 3/4 des ménages ayant souffert du froid en
hiver ont également souffert de la chaleur dans leur logement en été.

Les deux comédiens débutent les saynètes, illustrant des problématiques concrètes : de la précarité énergétique
aux mauvaises habitudes de consommation, en passant par les défis financiers et l’accès aux aides. Exemple de
saynètes :

Difficultés sociales et financières de la précarité (énergétique) / rapide échange avec le public
Mauvaises habitudes sur le gaspillage énergétique / échange avec le public et intervention d’un expert
écogeste
Le maisonlog sur la maison malade / échange avec le public et intervention d’un expert rénovation plutôt sous
l’angle isolation

À l’issue de chaque scène, les conseillers de Paris-Saclay Rénov’ (France Rénov’) sont intervenus pour expliquer les
dispositifs d’aide disponibles et répondre aux questions. Ils ont fourni des informations essentielles pour mieux
orienter les participants dans leurs démarches.

LES IMPROS DE LA RÉNO :
L’HUMOUR POUR ÉCLAIRER LES ENJEUX DE

LA PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE
Spectacle Les ImPROS de la réno, un spectacle interactif pour sensibiliser à la rénovation énergétique. Les
comédiens de la Compagnie du Regard ont donné leur meilleur pour aborder tous les aspects de cette
thématique souvent redoutée en raison de sa technicité et de la confusion autour des aides disponibles.

Impact 50 personnes ont assisté au spectacle
en 2024

Ressources

Evènement en soirée sur un temps dédié de 2h30 qui se termine avec un moment convivial autour
d’un buffet.

Moyens financiers : comédiens et buffet, la salle étant mise à disposition gratuitement par la ville
d’accueil
Moyens humains : mobilisation de5/6 collaborateurs des différents pôles le Jour J pour intervenir en
tant qu’expert et apporter soutien à l’organisation générale de la soirée.

Temps en amont de l’évènement pour mobiliser la ville accueillante, mobilisation de la chargée de
communication de l’ALEC pour communiquer autour de l’événement, relayer aux 27 communes.
Tractage quelques jours avant et relance des inscriptions.

Partenaires

En partenariat avec l’agglomération Paris
Saclay, partie prenante porteuse de la
thématique de la précarité énergétique
et de la transition énergétique ainsi que
la ville partenaire de l’évènement

Sybille CHAILLOT
sybille.chaillot@alecoe.fr

Descriptif

« Avec toutes les aides existantes à la rénovation énergétique, on ne sait plus à qui s’adresser ! » a lancé un
spectateur, soulignant la complexité des démarches. D’autres ont souligné la tension entre l’importance des
écogestes et le sentiment de culpabilité que cela peut générer pour chacun.


