
   
 
 
 

Apéros Energie 
DESCRIPTIF  

La sobriété énergétique, fil rouge de l’ALEC du Pays Messin tout au long de l’année 2012,  

s’est illustrée au travers du projet phare « Apéros Energie ». L’objectif de l’action : aider les  

familles à mieux maîtriser leurs factures d’eau et d’énergie, tout en réduisant leur  

empreinte écologique.  

En coopération avec la Communauté d’Agglomération de Metz Métropole et initialement  

prévu pour accompagner le mois des ClimatCités, un conseiller EIE était accueilli chez un  

particulier ayant réuni un groupe d’environ 10 personnes, propriétaires ou locataires,  

intéressées par les économies d’énergie. Dans un cadre convivial entre collègues et amis,  

les échanges des premières séances portaient sur le chauffage et l’eau, pour passer  

ensuite au thème de l’éclairage et des appareils électriques. Pour 2013, un troisième thème  

est déjà programmé. Des guides pratiques ainsi que des équipements visant à réduire sa  

consommation d’énergie ont été offerts en fin de réunions, pour permettre aux participants  

de poursuivre leurs efforts.  

 

RÉSULTATS ATTENDUS / OBTENUS 

36 Apéros énergie, sensibilisation de plus de 250 personnes 

 

PARTENAIRES DU PROJET 

CA de Metz Métropole  

 

 

CONTACT 

Nicole HENNE, Directrice de l’ALEC du Pays Messin  

nicole.henne@alec-paysmessin.fr ; 09.66.94.82.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


