
Les Pépites des alec

Virages sobriété
Objectif

Permettre aux élus et techniciens des collectivités territoriales,et citoyens, de 
découvrir des actions concrètes de sobriété énergétique et de contruire une 
réflexion pour les intégrer au développement du territoire.LA PÉPITE 

EN CHIFFRES

Un outil composé d’un plateau de jeu recto/verso et un jeu de cartes proposant 
des actions conrète sur la sobriété.
Les cartes sont réparties en 6 thématiques : Amnénagement, Mobilité, Bâtiment, 
Bien de consommation, Agricultre et Alimentation.
Chaque carte présente une action concrète relevant de la sobriété énergétique en 
précisant :
les co-bénéfices en termes de santé, emplois locaux, économies financières, 
environnement…
les potentiels en termes d’économies d’énergie, d’économies de ressources, de 
réductions des gaz à effets de serre et d’acceptabilité sociale.

Après avoir déterminé des échéances de mise en place des politiques publiques 
de sobriété énergétique, les participants sont invités à construire une projection 
de mise en œuvre des actions en choisissant les cartes leur paraissant les plus 
intéressantes et cohérentes pour leur territoire et en les plaçant sur différents 
horizons temporels.

Descriptif

Camille SANCHIS 
sanchis@alec07.orgContact

+de 100
CARTES
des actions 
concrètes de sobriété

Virage Energie, la DREAL Auvergne-Rhône-Alpes et les structures 
adhérentes de l’ALEC07

en partenariat avec

15 STRUCTURES 
VOLONTAIRES

27 jours
TEMPS DE TRAVAIL 

13 553 €
BUDGET DE L’ACTION

dont

5 500 €
PRESTATION 
VIRAGE ENERGIE

1 300 €
GRAPHISME 
ET IMPRESSION

Une animation de grande qualité qui permet de mieux 
se rendre compte de ce à quoi la sobriété peut renvoyer 
concrètement et aussi comment elle est un vrai levier 
de transformation de nos modes de vie. 

Philippe ESCOT, membre du collectif Bourg en Transition


