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Descriptif

ObjectifsLA PÉPITE 
EN CHIFFRES

À l’automne 2022, le contexte de 
crise climatique accentué par la crise 
énergétique a poussé l’ALEC à mettre 
en place une rubrique dédiée aux 
écogestes intitulée « Le conseil de la 
semaine » dans laquelle elle partage 
ses astuces pour une sobriété utile.

Classés par rubriques (eau, chauffage, 
électricité, éclairage…), les conseils 
mentionnent de manière ludique 
le potentiel d’économies d’énergie 
généré (pouvant aller jusqu’à 40 % ) 
ou leur impact environnemental.

Chaque semaine, un nouvel écogeste 
adapté à la saison est ainsi diffusé via 
les réseaux sociaux, la newsletter de 
l’ALEC et agrémente la page dédiée 
de notre site internet.

Chaque geste compte !

MISE EN PLACE : 
Septembre 2022

Fanny RUHLMANN 
info@alec-nancy.fr

Contact

C’est super ces petits écogestes hebdomadaires ! J’aime bien les découvrir et 
les mettre en pratique à la maison, et je vois déjà les résultats sur mes factures 
grâce à ceux que je fais depuis plusieurs mois. 
Amandine – Nancy 

RESSOURCES

Temps de réalisation :  
environ 1h / écogeste
1.	 Création : rédaction / mise 

en page / choix illustration / 
relecture

2.	 Communication
+ Création d’une page internet 
dédiée (environ 4h)

Moyens humains : 
1 personne pour la rédaction et 
la mise en page 
+ relecture collective

> SENSIBILISER LE GRAND PUBLIC AUX ÉCOGESTES

> PROMOUVOIR LA SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE POUR LIMITER LES 
CONSÉQUENCES DES HAUSSES DES COÛTS DE L’ÉNERGIE SUR SES 
FACTURES ET RÉDUIRE SON IMPACT ENVIRONNEMENTAL

Territoires de mise œuvre

Métropole du Grand Nancy, CC des Pays du Sel et du Vermois, CC Seille Grand Couronné

60 CONSEILS  
CRÉÉS

12 RUBRIQUES

Conseil le plus aimé et partagé 
sur les réseaux sociaux

Site internet - ALEC Nancy Grands Territoires


