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L’ALEC Lyon a créé deux émissions de podcasts. 
Deux formats différents mais qui ont pour objectif commun d’informer et de 
sensibiliser le grand public aux enjeux de l’énergie et du climat, en fournissant 
des informations utiles, des bonnes pratiques et des témoignages de personnes 
engagées dans la lutte contre le changement climatique.

LA FAQ DE 
L’ÉNERGIE ET DU CLIMAT

Descriptif

Objectifs

La FAQ de l’énergie et du 
Climat (3 à 5 minutes) Podcast interview : L’Instant 

Climat (30 minutes à 1H)

« La FAQ de l’énergie et du climat » est 
un podcast qui répond aux nombreuses 
questions que se posent les personnes 
qui contactent quotidiennement notre 
espace conseil énergie climat.

Les internautes peuvent aussi propo-
ser des questions qu’ils souhaitent 
voire traitées dans la FAQ.

Ils couvrent une large gamme de su-
jets, tels que les énergies renouve-
lables, la réduction de la consomma-
tion d’énergie, la qualité de l’air, les 
matériaux biosourcés, la rénovation du 
bâti ancien, les moyens de réduire son 
empreinte carbone, les pratiques pour 
passer des vacances responsables, et 
bien plus encore.

Podcast d’entretiens et de ren-
contres, dans lequel des invités 
viennent partager leurs connais-
sances et leur expérience avec 
les auditeurs. Parmi les premiers 
thèmes abordés, l’emploi et le re-
crutement dans le secteur de la 
transition énergétique, le sujet du 
climat abordé chez les enfants, la 
reconversion professionnelle de 
personnes souhaitant se former et/
ou mettre leurs compétences au 
service d’entreprises œuvrant pour 
la transition écologique, l’enjeu cli-
mat dans l’industrie du cinéma, ou 
les arts de la scène comme moyen 
de sensibilisation.

DEUX ÉMISSIONS SUR LES PLATEFORMES DE PODCAST
Le podcast est aujourd’hui un support d’information de plus en plus utilisé et 
apprécié du public. Les podcasts de l’ALEC Lyon sont donc un moyen pratique 
et facile d’accéder à des informations précieuses sur l’énergie et le climat. 

« Où que vous soyez et quand vous le souhaitez, que vous soyez intéressé par 
les défis environnementaux auxquels nous sommes confrontés ou que vous 
cherchiez des moyens pratiques pour réduire votre empreinte carbone ou encore 
votre facture énergétique, ces séries de podcasts vous apporteront des réponses 
concrètes.»

Diffusion : chaque mercredi
Diffusion : 1 à 2 fois par mois

L’INSTANT CLIMAT

Métropole Grand Lyon, Région Auvergne Rhône-Alpes

Matériel : 
• 2 à 3 micros professionnels,
• casque, 
• table mixage 
• logiciel de montage

Diffusion : 
abonnement à un site unique 
(Ausha) qui permet d’héberger, 
de diffuser sur toutes les 
plateformes d’écoute, d’analyser 
et de communiquer sur ses 
podcasts : environ 850€/an

Temps de préparation et de 
montage (une fois le concept et 
les templates créés) :
• 1 épisode «FAQ énergie et 
climat» : 1/2 journée
• 1 épisode «Instant climat» : 
1 journée max

Ressources humaines : 
• 1 chargé de communication 
digitale, 
• 1 «speaker / interviewer», 
• 1 rédacteur
• 1 monteur

+ de 500
ÉCOUTES APRÈS 4 
PREMIERS ÉPISODES

+ de 1 000
ÉCOUTES
depuis le lancement 


