
Faire de nos enfants 
des jeunes respectueux de

l’environnement

➜

L’éducation à l’environnement a pour objectif de
responsabiliser les individus sur leur environnement,
de faire émerger la notion “d’éco-citoyenneté” pour
que l’avenir de notre planète soit entre de bonnes
mains. L’environnement, sa connaissance, sa gestion
et sa préservation sont des objectifs à atteindre par
le biais de l’éducation.
Parce que l’énergie est indispensable à la vie quotidienne
et que son utilisation a des conséquences
importantes sur l’environnement et la qualité
de vie, les jeunes doivent être informés des
conséquences de leurs choix en matière
énergétique. L’éducation à l’environnement
doit principalement s’attacher à dévelop-
per la notion de civisme, en sensibilisant
les enfants et les jeunes à l’impact de
leurs comportements sur l’environnement
(économies d’eau, maîtrise de l’énergie...).
Les agences locales de maîtrise de l’énergie
font des jeunes une cible prioritaire.

➜
Le pari contre l’effet de serre
des collégiens lotois !

Sous la maîtrise d’ouvrage du Conseil
général du Lot, Quercy Energies travaille en
étroite collaboration avec le Réseau d’Education à
l’Environnement du Lot (REEL) pour conduire
une action de sensibilisation à l’environnement
auprès de tous les collégiens lotois.
Cette animation pédagogique intitulée “Le Pari
contre l’effet de serre”, assurée par Quercy
Energies et appuyée par le REEL, consiste en un
minimum de six interventions auprès des partici-
pants, tout au long de l’année scolaire sur diffé-
rents thèmes liés aux enjeux du changement
climatique. A partir d’un état des lieux sur chacun
de ces thèmes, les élèves s’engagent à réduire de
8% leurs émissions de gaz à effet de serre sur la

durée de l’action (8 mois). Un chéquier “effet de
serre” leur permet de comptabiliser leurs économies.
Entre chacune des interventions, les équipes ensei-
gnantes élaborent des animations sur ces thèmes,
avec l’appui de Quercy Energies. 
Au terme de l’animation, un bilan final est réalisé
avec une présentation et valorisation des résultats
obtenus en terme de gaz à effet de serre non rejetés.
Le thème du changement climatique et de l’effet de

serre, particulièrement fédérateur, a per-
mis une adhésion rapide et massive des
équipes enseignantes et administratives.
Cette animation concernera 26 établisse-
ments scolaires du département sur trois
années. Le “Pari contre l’effet de serre” est
financé par le Conseil régional de Midi-
Pyrénées, le Conseil général du Lot, la
Délégation régionale de l’ADEME et reçoit
l’expertise de l’Inspection Académique
du Lot, du Réseau d’Éducation à
l’Environnement du Lot et du Syndicat
Départemental d’Élimination des
Déchets du Lot.

Pour en savoir plus :
Quercy Energies
70, rue Clemenceau - 46000 Cahors
Tél. : 05 65 35 81 26 - Fax : 05 65 35 07 06
Courriel : quercy.energies@wanadoo.fr

Bonnes pratiques



➜ Sensibilisation des enfants du Grand Lyon

Dans le cadre d’une convention avec le Grand
Lyon, l’agence locale de l’énergie (ALE) de l’agglo-
mération lyonnaise intervient auprès de différents
niveaux d’enseignement : groupes scolaires à partir
du cours moyen, collèges, lycées et même parfois
auprès d’universitaires.
Ces animations sont rarement ponctuelles, sauf en
milieu universitaire, et sont étudiées pour être en
cohérence avec les programmes scolaires. En com-
plément à ces animations, il arrive parfois que
soient organisées des visites de sites ou des classes
énergie d’une semaine en partenariat avec d’autres
associations locales.
En 2002, 48 classes ont bénéficié des interventions
pédagogiques de l’ALE, soit près de 1 250 élèves.

Pour en savoir plus :
Agence Locale de l’Energie
de l’agglomération lyonnaise
17, rue de la Victoire - 69003 Lyon
Tél. : 04 37 48 22 42
Fax : 04 37 48 04 57 
Courriel : ale.lyonagglo@wanadoo.fr

➜

Une stratégie globale d’intervention
auprès des jeunes de Clermont-Ferrand
et du Puy-de-Dôme

Les groupes scolaires : première cible
L’ADUHME, en étroite collaboration, avec la
Ville de Clermont-Ferrand et l’ADEME, a élaboré
une stratégie d’intervention auprès des jeunes
clermontois sur le thème de la maîtrise de l’énergie
et l’utilisation rationnelle de l’eau.
Le point de départ de cette stratégie a été l’instal-
lation, en 1999, d’une signalétique dans tous les
groupes scolaires municipaux sur les thèmes du
chauffage, de l’électricité et de l’eau bien maîtrisés.
Cette signalétique a été mise en place à proximité
de chaque point principal (sanitaires, interrup-
teurs, fenêtres, corps de chauffe…).
Elle a par ailleurs constitué un véritable point
d’ancrage à :
• une série d’animations pédagogiques auprès de

l’ensemble des jeunes de cours moyen 1ère et
2ème années organisée en 2000-2001 ;

• l’édition d’un vade-mecum à l’usage des ensei-
gnants. Ce guide pratique a été conçu pour permet-
tre aux enseignants de mieux informer et sensibiliser
leurs élèves à partir de la signalétique. Il peut aisé-
ment être utilisé comme un cours “clé en main” car
le principe est un jeu de questions-réponses illustrées. 

Des actions ponc-
tuelles tels que des
jeux-concours vien-
dront compléter
cette sensibilisation

de fond et permettront une implication plus forte
des enfants sur les thèmes de la maîtrise de l’éner-
gie et de l’utilisation rationnelle de l’eau.
La mise en œuvre de cette stratégie a reçu le
soutien de l’ADEME, de l’Agence de l’eau
Loire-Bretagne, du Rectorat de l’Académie de
Clermont-Ferrand et de l’Inspection Académique
du Puy-de-Dôme. 

Les écollégiens : maîtrisez l’énergie
dans votre établissement scolaire…
L’animation pédagogique “les écollégiens : maîtrisez
l’énergie dans votre établissement scolaire” permet
aux élèves d’accomplir des actions concrètes dans le
domaine des économies d’énergie. Leur mission
consiste à mettre en œuvre après avoir fait un bilan,
une stratégie de maîtrise des consommations éner-
gétiques dans leur établissement scolaire. Le niveau
demandé n’est cependant pas celui d’un ingénieur !
Cette animation et son guide pratique sont dispo-
nibles sur CD-Rom. Par le biais de recherches et de
rencontres avec des professionnels, encadrés par une
équipe pédagogique, il est
proposé aux écollégiens de
rédiger un petit mémo des
économies possibles qui sera
la synthèse des informations
récoltées durant l’investiga-
tion. Ce support sera ensuite
diffusé aux autres collégiens
qui pourront, à leur tour agir,
pour favoriser les économies
d’énergie.
Cet outil a été réalisé par
l’ADUHME en étroit parte-
nariat avec l’ADEME, le
Conseil général du Puy-de-Dôme, le Rectorat de
l’Académie de Clermont-Ferrand, l’Inspection
Académique du Puy-de-Dôme, la DIREN et le
CRDP.

Pour en savoir plus :
ADUHME
14, rue Buffon - 63100 Clermont-Ferrand
Tél. : 04 73 92 78 22
Fax : 04 73 92 78 21
Courriel : contact@aduhme.org
Internet : www.aduhme.org




